Kozlemény

A Magyar Antidopping Csoport szorosan egyiittm(ikddve a magyar sportolokkal, és a
hazai sportszervezetekkel, téjékoztatdst kivan adni, a WADA 2009. oktdber 1-én nyil-
vdnossagra hozott, 2010. évi (j Tiltdlistjdrdl. A valtozasok részletesen megtaldlhaték
awww.wada-ama.org, illetve a www.antidopping.hu honlapokon.

KIEMELT VALTOZASOK A 2010-ES TILTOLISTAN:

Megvdltozik a salbutamol és salmeterol (asztma elleni szerek) stdtusza. A
salbutamol (maximum napi 1600 mikrogramm) és a salmeterol haszndlata inhaldcios
formaban 2010. janudr. 1-t6l mar nem tiltott, a tovabbiakban Terapids Alkalmazasi Kivé-
tel Engedélyt (TUE Engedély) nem igényel, de a hasznélat bejelentendd. A nyilatkozatra
vonatkoz6 tovabbi informdcidt a Magyar TUE Bizottségtél kapnak a sportoldk. Az asztma
qydgyszeres kezelése sordn haszndlatos egyéb beta-2-agonisték stdtusza vdltozatlan.

Kiegészit6 oxygen alkalmazdsa (hyperoxia) nem tiltott.

A trombocita készitmények (példdul trombocitadds plazma, ‘vércentrifuga’) hasznéla-
ta intramuszkuldris alkalmazdsban tiltott. Eqyéb alkalmazdsok esetén, a haszndlat be-
jelentendd. A nyilatkozatra vonatkozd tovabbi informdcidt a Magyar TUE Bizottsagtél
kapnak a sportoldk.

A pszeudoefedrin visszakeriilt a Tiltdlistdra, a versenyen tiltott szerek kbzé, ameny-
nyiben a vizeletmintdban mért mennyisége nagyobb 150 microgramm/ml-nél. Hé-
rom stimuldns, a benfluorex, a prenylamine és a methylhexeneamine felke-
riilt a nem meghatdrozott stimuldnsok zért listjdra. A pszeudoefedrin 2003-ig szere-
pelt a Tiltélistan, majd lekerillt, és a tovabbiakban a WADA a monitoring programjdban
tanulmdnyozta. A Tiltdlistdra val6 visszakeriilést, a monitoring programban tapasztalt,
a hatéanyaggal torténd egyértelm(i visszaélések indokoltak. A pszeudoefedrin teljesit-
ményndveld hatdsa meghatdrozott dézis felett, tudomdnyosan bizonyitott tény. Mivel
a pszeudoefedrin tartalmd készitmények széles korben haszndlatosak, nyomatékosan
felhivjuk a sportoldk figyelmét a 2010-es WADA Tiltdlista alapos dttanulményozdsdra!

Az ujTiltolista 2010. januar 1-én lép érvénybe.




A 2010. EVITILTOLISTA

Nemzetkozi Doppingellenes szabalyzat

2010. janudr 1-én lép hatélyba

Az Osszes tiltott szert, Meghatérozott Szerek”-nek kell tekinteni,
kivéve az S1,52.1-52.5, 54.4 és az S6.a csoportba tartozd szereket
és az M1, M2 és M3 csoportba tartozo tiltott mddszereket.

MINDENKOR (VERSENY ALATT
ES VERSENYEN KiVUL)
TILTOTT SZEREK ES MODSZEREK

Tiltott szerek

S1. ANABOLIKUS SZEREK
Az anabolikus szerek alkalmazésa tilos.

1. Anabolikus Androgén Szteroidok (AAS)
a. Exogén* anabolikus androgén szteroidok, ideértve:

1-androstendiol (5a-androst-1-ene-33,176-diol); 1-androstendione (5a-androst-1-
ene-3,17-dione); bolandiol (19-norandrostenediol); bolasterone; boldenone; boldione
(androsta-1,4-diene-3,17-dione); calusterone; clostebol; danazol (17a-ethynyl-17p-
hydroxyandrost-4-eno([2,3-dJisoxazole); dehydrochlormethyltestosterone (4-chloro-
17p-hydroxy-17a-methylandrosta-1,4-dien-3-one); desoxymethyltestosterone (17a-
methyl-5a-androst-2-en-17B-ol); drostanolone; ethylestrenol (19-nor-17a-pregn-4-
en-17-ol); fluoxymesterone; formebolone; furazabol (178-hydroxy-17a-methyl-5a-
androstano[2,3-c|-furazan);  gestrinone;  4-hydroxytestosterone  (4,178-dihyd-
roxyandrost-4-en-3-one); mestanolone; mesterolone; metenolone; meth-
andienone  (17B-hydroxy-17a-methylandrosta-1,4-dien-3-one);  methandriol;
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methasterone (2q, 170-dimethyl-50-androstane-3-one-176-ol); methyldienolone
(17B-hydroxy-17a-methylestra-4,9-dien-3-one); methyl-1-testosterone (173-hydroxy-
17a-methyl-5a-androst-1-en-3-one);  methylnortestosterone  (178-hydroxy-17a-
methylestr-4-en-3-one);  methyltestosterone; metribolone  (methyltrienolone,
17B-hydroxy-170-methylestra-49,11-trien-3-one); ~ mibolerone;  nandrolone;
19-norandrostenedione  (estr-4-ene-3,17-dione); norboletone; norclostebol;
norethandrolone; oxabolone; oxandrolone; oxymesterone; oxymetholone;
prostanozol  (178—hydroxy-5a-androstano[3,2-clpyrazole); - quinbolone; stanozo-
lol; stenbolone; 1-testosterone (17B-hydroxy-5a-androst-1-en-3-one); tetrahyd-
rogestrinone (18a-homo-pregna-4,9,11-trien-17p-ol-3-one); trenbolone és egyéb ha-
sonld kémiai szerkezet( vagy hasonld biol6giai hatdst szerek.

b. Endogén** anabolikus androgén szteroidok exogén mddon alkalmazva:

androstenediol  (androst-5-ene-36,17B-diol); androstenedione (androst-4-ene-
3,17-dione); - dihydrotestosterone (176-hydroxy-50-androstan-3-one); - prasterone
(dehydroepiandrosterone, DHEA); testosterone tovébbd az aldbbi metabolitok és izomerek:

5a-androstane-3a,17a-diol;  5a-androstane-3a,17p-diol;  5a-androstane-
3p,17a-diol; 5a-androstane-3p,17p-diol; androst-4-ene-3a,17a-diol; androst-
4-ene-3a,17B-diol; androst-4-ene-3p,17a-diol; androst-5-ene-3a,17a-diol;
androst-5-ene-3a,17B-diol;  androst-5-ene-3B,17a-diol;  4-androstenediol
(androst-4-ene-3p,17B-diol); 5-androstenedione (androst-5-ene-3,17-dione); epi-
dihydrotestosterone;  epitestosterone;  3a-hydroxy-5a-androstan-17-one;
3p-hydroxy-5a-androstan-17-one; 19-norandrosterone; 19-noretiocholanolone.

2. Egyéb Anabolikus Hatéanyagok, a teljesség igénye nélkiil:

Clenbuterol, szelektiv androgén receptor modulatorok (SARM), tibolone,
zeranol, zilpaterol.

Ajelen részre vonatkozdan:

* ,exogénnek” tekintendd az a szei, amelyet az emberi szervezet természetes mddon
dltaldban nem dllit elc;

** endogénnek” tekintendd az a szer, amelyet az emberi szervezet természetes md-
don elddllithat.




$2. PEPTIDHORMONOK, NGVEKEDESI FAKTOROK ES ROKONVEGYULETEK

Az aldbbi szerek valamint az emberi szervezetben vald felszabaditdsukat el6idézd fak-
torok tiltottak:

1. Erythropoiesist Stimulalo Agensek (pl. erythropoietin (EPO),
darbepoietin (dEPO), methoxy polyethylene glycol-epoetin beta
(CERA), hematide)

2. Chorionic Gonadotrophin (CG), és Luteinizalé hormon (LH) férfiak
esetében;

3. Inzulinok;

4. Kortikotrop hormonok;

5.Novekedési hormon (GH), inzulin tipusi novekedési faktor-1
(IGF-1), mechano ndvekedési faktorok (MGFs); Trombocita erede-
tii novekedési faktor (PDGF), Fibroblast novekedési faktorok (FGFs),
Vascularis endothelialis novekedési faktor (VEGF), Hepatocita nove-
kedési faktor (HGF) csakiigy mint mds ndvekedési faktorok, melyek izom,
in vagy inszalag fehérje szintézis/degraddciéra, vaszkularizacira, energiahasz-
nositdsra, regeneratfv kapacitdsra, rost tipust kapcsolddasra vannak hatdssal.

6. Trombocita eredetii készitmények (pl. Trombocita dus plazma, , vér-
centrifuga”) intramuszkuldris alkalmazdsban. Az alkalmazés eqyéb mddjai
Alkalmazési Nyilatkozatra van szilkség a Gydgyaszati Céld Mentességre vonat-
kozd Nemzetkdzi Szabvany elgirdsaival dsszhangban.

és egyéb hasonld kémiai szerkezet(i vagy hasonl bioldgiai hatdsu szerek.
$3. BETA-2 AGONISTAK

Az Bsszes béta-2 agonista, (mindkét optikai izomerjével egyetemben ahol relevans), til-
tott, kivéve a salbutamol, (maximum 1600 mikrogramm 24 ¢ra alatt) és a salmeterol
inhaldciés alkalmazasban, melyek alkalmazdsdhoz Alkalmazasi Nyilatkozatra van sziik-
ség, a Gydgydszati Cél4 Mentességre vonatkozo Nemzetkdzi Szabvany vonatkozd részé-
vel 6sszhangban.

Nem tekinthetd terapids alkalmazasnak és Kedvezétlen Elemzési Ered-
ménynek tekintendé minden olyan eset, ahol a salbutamol koncentrdciéja a vize-
letben meghaladja a 1000 ng/ml értéket, amennyiben a sportold nem tudja igazol-
ni eqy ellendrzott farmakokinetikai tanulménnyal, hogy a normal értéktdl eltér6 mé-
rési eredmény inhaldcios formdban alkalmazott terdpids mennyiségi (maximum 1600
mikrogramm 24 6ra alatt) salbutamol alkalmazdsanak tudhaté be.
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$4. HORMON ANTAGONISTAK ES MODULATOROK

Az aldbbi vegyiiletcsoportok tiltottak:

1. Aromatdz inhibitorok, a teljesség igénye nélkiil: aminoglutethimide,
anastrozole, androsta-1,4,6-triene-3,17-dione (androstatrienedi-
one), 4-androstene-3,6,17-trione (6-0xo0), exemestane, formes-
tane, letrozole, testolactone.

2. Szelektiv dsztrogén-receptor modulatorok (SERM), a teljesség igénye
nélkil: raloxifene, tamoxifen, toremifene.

3.Egyéb antidsztrogén hatasu szerek, a teljesség igénye nélkill:
clomiphene, cyclofenil, fulvestrant.

4. A miosztatin funkcié(ka)t médositd hatéanyagok, a teljesség igénye
nélkiil: miosztatin inhibitorok.

S5. DIURETIKUMOK ES EGYEB MASZKIR0ZO AGENSEK

A maszkirozd dgensek tiltottak. Ezek az aldbbiak:

Diuretikumok, probenecid, plazma expanderek (pl. glicerin és intravénas
alkalmazasban: albumin, dextran, hydroxyethyl keményité és mannitol) és
eqgyéb, hasonld bioldgiai hatdsu szerek.

Diuretikumok:

Acetazolamide, amiloride, bumetanide, canrenone, chlorthalidone,
etacrynic acid, furosemide, indapamide, metolazone, spironolactone,
thiazidok (pl. bendroflumethiazide, chlorothiazide, hydrochlorothiazide),
triamterene, és eqyéb, hasonld kémiai szerkezet( vagy hasonld bioldgiai hatd-
st szerek (kivételek: a drosperinone, pamabrom, helyileg alkalmazott dorzolamide és
brinzolamide amelyek nem tiltottak).

A gydgydszati céld mentesség nem érvényes a diuretikumokra és a maszkirozd dgen-
sekre, amennyiben a sportold vizeletmintdja ezek mellett hatdrértéken vagy hatérérték
alatti koncentracioban exogén tiltott szer(eke)t is tartalmaz.




Tiltott modszerek
M1. AZ OXIGEN-TRANSZFER NOVELESE

Az aldbbiak tiltottak:

1. Vérdopping, ideértve bérmilyen eredet( autoldg, homoldg vagy heteroldg vér-
illetve vordsvérsejt-készitmény alkalmazasat.

2. Az oxigén-felvétel, -szdllitds és -leadds mesterséges fokozdsa a teljesséq igé-
nye nélkil a perfluro szarmazékok, az efaproxiral (RSR13) illetve a médosi-
tott hemoglobin-készitmények (pl. hemoglobin-alapd vérpdtld készitmények,
mikrokapszuldzott hemoglobin készitmények) alkalmazdsaval, kivéve a kiegé-
szitd oxigént.

M2. KEMIAI ES FIZIKAI MANIPULACIO

1.Tiltott a Doppingellendizések sorén levett Mintdk médositdsa vagy mddositdsd-
nak kisérlete azon célbdl, hogy megvaltoztassék annak integritdsdt vagy érvé-
nyességét. Ezek a teljesséq igénye nélkiil a katéterezés valamint a vizeletminta
helyettesitése és/vagy meghamisitdsa (pl. fehérjebontd enzimek).

2. Azintravénds infdzid tiltott kivéve azon jogszerd esetekben, amikor kérhdzi fel-
vételi eljdrds vagy klinikai vizsgélatok sordn adjak.

M3. GENDOPPING

Az aldbbi, a sportold teljesitményének ndvelésére alkalmas médszerek tiltottak:
1. A sejtek, vagy genetikai elemek dtvitele (pl. DNS, RNS)
2. Farmakoldgiai vagy bioldgiai dgensek felhasznéldsa a génexpresszio megval-
toztatdsa céljabol.

A peroxiszéma szaporitd dgens dltal aktivalt receptor & (PPARG) agonistdk (pl. GW 1516)
65 a PPARS-AMP aktivalt kindz fehérje (AMPK) axis agonistak (pl. AICAR) tiltottak.
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VERSENY KOZBEN TILTOTT
SZEREK ES MODSZEREK

A fentiekben meghatarozott S1-S5 és M1-M3 kategodriak mellett verseny
kozben az alabbiak is tiltottak:

Tiltott szerek
$6. STIMULANSOK

Minden stimuldns (mindkét optikai izomerjével egyetemben ahol relevans) tiltott, a he-
lyileg alkalmazott imidazole-szdrmazékok és a 2010-es évi Monitoring Programban™
szerepld stimulansok kivételével.

Stimuldnsok, Ggymint:

a: Nem meghatdrozott stimuldnsok

Adrafinil, amfepramone, amiphenazole, amphetamine, amphetaminil,
benfluorex, benzphetamine, benzylpiperazine, bromantan, dobenzorex,
cocaine, cropropamide, crotetamide, dimethylamphetamine, etilamphetamine,
famprofazone, fencamine, fenetylline, fenfluramine, fenproporex, fur-
fenorex, mefenorex, mephentermine, mesocarb, methamphetamine (D-),
p-methylamphetamine,  methylenedioxyamphetamine,  methylenedi-
oxymethamphetamine,  methylhexaneamine  (dimethylpentylamine),
modafinil, norfenfluramine, phendimetrazine, phenmetrazine, phentermine,
4-phenylpiracetam (carphedon), prenylamine, prolintane. Az e szekcidban kifeje-
zetten fel nem sorolt stimulansok a Meghatérozott Szerek kozé tartoznak.

b: Meghatdrozott stimulénsok (példak)

Adrenaline®*, cathine***, ephedrine****, etamivan, etilefrine, fenbutrazate,
fencamfamin,  heptaminol,  isometheptene,  levmethamfetamine,
medofenoxate, methylephedrine****, methylphenidate, nikethamide,
norfenefrine, octopamine, oxilofrine, parahydroxyamphetamine, pemoline,
pentetrazol, phenpromethamine, propylhexedrine, pseudoephedrine*****,
selegiline, sibutramine, strychnine, tuaminoheptane illetve egyéb, hasonlé kémiai
szerkezet( vagy hasonld bioldgiai hatdst szerek.




* Az a 2010-es évi Monitoring Programba bevont aldbbi vegyiiletek
(bupropion,  koffein, phenylephrine, phenylpropanolamine, pipradol,
synephrine) nem tekintenddk Tiltott Szereknek.

** Helyi érzéstelenittkkel egyitt vagy helyileg (példdul nazélisan, szemé-
szeti alkalmazasban) alkalmazott Adrenalin nem tiltott.

*** A cathine akkor mindsill tiltott szernek, ha a vizeletben mért koncentrd-
c6ja nagyobb, mint 5 pg/ml.

*¥¥* Mind az ephedrine, mind a methylephedrine akkor mindsill tiltott
szemek, ha a vizeletben mért koncentrdciéja nagyobb, mint 10 ug/ml.

**xxx Pseudoephedrine tiltott ha a vizeletben mért koncentrdcidja megha-
ladja a 150 pg/ml értéket.

$7. NARKOTIKUMOK

Az aldbbi narkotikumok tiltottak:

Buprenorphine, dextromoramide, diamorphine (heroin), fentanyl és
szarmazékai, hydromorphone, methadone, morphine, oxycodone,
oxymorphone, pentazocine, pethidine.

$8. KANNABINOIDOK

A természetes és szintetikus A9-tetrahidrokannabinol (THC) és a THC-szer(i
kannabinoidok (pl. hasis, marihudna, HU-210) tiltottak.

$9. GLUKOKORTIKOSZTEROIDOK

Minden gliikokortikoszteroid ordlis, intravénds, intramuszkuldris vagy rektdlis, alkalma-
zdsa tiltott.

A Gydgydszati Cél0 Mentességre (TUE) vonatkozé Nemzetkdzi Szabvanynak megfele-
[6en a sportolénak Alkalmazdsi Nyilatkozatot kell kitdlteni a gliikokortikoszteroid alkal-
mazésardl intraartikuldris, periartikuldris, peritendinous, epiduralis, intradermalis injek-
cidk, valamint inhaldcié alkalmazésuk esetén, kivéve az alabb felsorolt esetekben.

B6rgydqyaszati (ideértve az iontoforézist/fonoforézist), valamint fiillel, orral, szemmel,
arciireggel, foginnyel és a végbélnyilds kirmnyékével kapcsolatos problémaék helyi kezelé-
sére szolgéld készitmények nem tiltottak, és alkalmazasuk sem gydgyaszati céld men-
tességhez (TUE) sem Alkalmazdsi Nyilatkozathoz nem kotott.




BIZONYOS SPORTAGAKBAN
TILTOTT SZEREK

P1.ALKOHOL
Alkohol (etanol) fogyasztdsa kizérolag verseny kbzben tiltott, az alabbi sportdgakban.
Kimutatdsa a kilélegzett leveqd illetve levett vér elemzésével torténik. A doppingvétség
kiiszobértéke (hematoldgiai értékek) 0,10 g/I.

- Mrepiilés (FAI)

- [jészat (FITA)

« Autéverseny (FIA)

- Karate (WKF)

« Ottusa (UIPM) lovészetben

« Motorverseny (FIM)

- Kilenc és tiz babus bowling (FIQ)

« Motorcsonak verseny (UIM)

P2. BETA-BLOKKOLOK
Eqyéb, ellenkez6 értelm(i rendelkezés hidnyaban a béta-blokkoldk kizardlag versenyen
tiltottak, az aldbbi sportdgakban.
« Mirepiilés (FAI)
- ljészat (FITA) (versenyen kiviil s tiltott)
« Autéverseny (FIA)
- Billidrd és snooker (WCBS)
- Bob (FIBT)
« Golydsportok (CMSB)
- Bridzs (FMB)
- Curling (WCF)
- Golf (IGF)
- Jorna (FIG)
« Motorverseny (FIM)
- Ottusa (UIPM) a lovészetben
« Kilenc és tiz babus bowling (FIQ)
- Motorcsénak verseny (UIM)
«Vitorldzds (ISAF) kizérolag tildozéses versenyeken, a kormdnyost llet6en
« Lovészet (ISSF, IPC) (versenyen kiviil is tiltott)
« Sizés/hddeszkdzds (FIS) — sfugrasban freestyle aerials/halfpipe, snowboardban
halfpipe/big air
« Birkozas (FILA)




A béta-blokkolok, a teljesség igénye nélkill, az aldbbiak:

Acebutolol, alprenolol, atenolol, betaxolol, bisoprolol, bunolol, carteolol,
carvedilol, celiprolol, esmolol, labetalol, levobunolol, metipranolol,
metoprolol, nadolol, oxprenolol, pindolol, propranolol, sotalol, timolol.




